






Su capacidad



Así fuimos

creados



Algunos textos

•Génesis 1:26 - Hechos a la imagen 

de Dios
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Algunos textos

• Génesis 1:26 - Hechos a la imagen de Dios

• Marcos12:30 - Solo así podemos cumplir el

más grande mandamiento

•Gálatas 5 - El fruto del Espíritu



Pero la transformación 

espiritual sucede 

desde… 

•Romanos 12:1-2 Culto racional, 
transformación del entendimiento

•Efesios 4:22-24 Renovarnos en el 

espíritu de nuestra mente



Las emociones, con 
pocas excepciones, son 

muy buenos siervos, 
pero maestros 

desastrosos



La lucha por controlar



Ejemplos prácticos

Pareja de enamorados



Ejemplos prácticos

Expresiones de enojo



Ejemplos Prácticos

Miedo a injustificados



Ejemplos prácticos

Buscar experiencias

•1ª Corintios 14:15



Ejemplos prácticos

Pérdidas



Ejemplos prácticos

Una relación compleja



Ejemplos prácticos 

•La pareja de enamorados

•Expresiones de enojo

•Miedos injustificados

•Buscadores de experiencias

•Manejo de pérdidas

•Relaciones complejas



Estrategias que no funcionan

•La sola voluntad

•Negación

•Administrar

•Dejar que fluyan



Conclusión




